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Checkliste Notfalltasche für Betriebssanitäter

Bodycheck
o Je 5 Paar Einmalhandschuhe Gr. S – M – L
o Kleiderschere
o Brechbeutel

Atmung
o Taschenmaske mit O2-Anschluss in Pocket-Box mit Handschuhen
o Sauerstoffflasche 2 Liter (Miete empfohlen) mit Druckreduzierventil
o Sauerstoffapplikationsmittel (Nasensonde, Sauerstoffmaske mit Reservoir)
o Plastiksäckli (Hyperventilation)
o Asthma (Ventolin® Dosieraerosol 200ug, 10 ml)

Herz-Kreislauf / CPR
o Blutdruckmessgerät Digital-Oberarm

Nervensystem / Bewusstlosigkeit
o Pupillenlampe
o 2 Würfelzucker à 2 Stk.

Verletzungen des Bewegungsapparates
o Schmerzen und Fieber (ben-u-ron® 500mg, 20 Tbl.)
o Sportverletzungen, Quetschungen, Rheuma, Rückenschmerzen (Voltaren® Emulgel, 50g)
o Frakturfixationsschiene (SamSplint® oder Chrisofix®)
o Kältebeutel Ice Cold Pack
o Elastische Binde 4cm
o Elastische Binde 6cm

Wunden
Händedesinfektion (Sterilium® Liq., 100ml)
Spülen von Augen und Wunden (NaCl 0,9% Mini-Plasco, 20ml)
Wunddesinfektion (Merfen® Desinfektionsspray, 30ml)
Verbandschere
Splitter-Pinzette
Pflastersortiment Rhena® Family, 32 Strip (Pflaster assortiert)
Mefix®-Pflaster 15cmx10m
Transpore Pflaster 2,5cm
Rinkilastic® 2,5cmx4m (selbsthaftender Fingerverband)
Rundtupfer steril, à 2 Stk.
Wattestäbli steril, à 2 Stk.
Kompresse steril, 10x20cm
Kompresse steril, 10x10cm
Kompresse steril, 5x5cm
Dreiecktücher
Sofortbehandlung grossflächiger Verbrennungen (WaterJel® 10x10cm)
Sofortbehandlung kleiner Verbrennungen (WaterJel® Gel Flasche)
Nachbehandlung von Verbrennungen (Flammazine® Creme 20g)
Halsschmerzen (Mebucaïne® f, 30 Lutschtabletten)
Husten (Bexin®, 16 Tabletten)

� Das Erste-Hilfe-Material ist an die im Betrieb vorhandenen Gefahren anzupassen!
� Für alle Medikamente (auf der Checkliste kursiv geschrieben) benötigt der Betrieb

eine Bewilligung des Betriebsarztes!


