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Unsere Unterrichtsmethode

Praxisnaher Direktunterricht mit Rollenspielen und Praxisbeispielen. Die maximale
Teilnehmerzahl betragt bei unseren Kursen 6 bzw. 12 Teilnehmer.

lhre Kursleiter

Unsere Fachreferenten sind nach den aktuellen SRC-Richtlinien ausgebildete BLS-AED-
und PBLS-SRC-Lehrer. Sie bilden sich regelmassig auf dem Gebiet der Medizin und der
Erwachsenenbildung weiter und sind selbst in ihrem angestammten Beruf als Rettungs-
sanitater, Notarzt, Intensiv-, Anasthesie- oder Notfallschwester regelmassig im Einsatz.

Unser Kursort
Regiomech, Langfeldstr. 28, 4528 Zuchwil

Unser Kursraum bietet ein breites Spektrum an Ubungsmdglichkeiten. Lassen Sie sich
durch unsere verbluffend echt gespielten Fallbeispiele ins Schwitzen bringen.

Unser Angebot fur Sie

Offentliche Kurse 2010

Betriebssanitater Niveau 2 9.-11.3.2010 08.30-16.30 Fr. 1160.- °
Betriebssanitater Niveau 2 31.8.-2.9.2010 08.30-16.30 Fr. 1160.- °
Betriebssanitater Niveau 2 30.11.-2.12.2010 08.30-16.30 Fr. 1160.- °

° inkl. umfangreiche Unterrichtsunterlagen, notfallFlip, Seminarpauschale, SRC-Ausweis, Kursbestatigung

Unser Geschenk an Sie

Sind Sie unsicher, ob lhr Sanitatszimmer noch zeitgemass eingerichtet ist oder
wollen Sie Sanitatsmaterial oder einen AED anschaffen? Sind Sie nach einem
Einsatz unsicher, ob Sie richtig gehandelt haben? Wir sind fur unsere Kunden
da - immer wenn es um Fragen rund um die Notfallmedizin geht!
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Reanimations- und Fruhdefibrillationskurse

Alle Reanimations- und Fruhdefibrillationskurse von notfallTraining schweiz sind durch den
SRC (Swiss Resuscitation Council = Schweizer Rat fur Wiederbelebung) nach den neuen
Reanimationsrichtlinien von 2005 gepruft. Die Kurse werden durch ausgewiesene SRC-
Lehrer geleitet. Pro 6 Teilnehmer steht ein Kursleiter und pro 2 Teilnehmer ein Reanima-
tionsphantom zur Verfigung.

BLS-Kurs (Basic-Life-Support = Einfache Lebensrettende Massnahmen, friiher CPR = Cardio Pulmonale Reanimation)

Mit einer optimal durchgefuhrten Reanimation, wie sie im BLS-Kurs erlernt wird, erhoht der
Helfer die Uberlebenschancen des Patienten mit Herz-Kreislaufstillstand von 2-5% (ohne
Reanimation) auf beinahe 10%. Im Kurs trainieren wir Praxisbeispiele, welche von unseren
Referenten individuell auf die Bedurfnisse der Teilnehmer angepasst werden.
Vorkenntnisse: keine

AED-Kurs (Automatisierte Externe Defibrillation = Laiendefibrillation)

Mit einer optimal durchgefuhrten Reanimation mit Einbezug des Automatisierten Externen
Defibrillation erhoht der Helfer die Uberlebenschancen des Patienten mit Herz-Kreislaufstill-
stand von 8-10% (ohne AED) auf 50-60%. Im Kurs trainieren wir Praxisbeispiele, welche
von unseren Referenten individuell auf die Bedurfnisse der Teilnehmer angepasst werden.
Wir schulen auf verschiedenen AED-Geraten. Versuchen Sie selbst im Kurs, welches Gerat
Ihnen am besten entspricht.

Vorkenntnisse: Gultiger BLS-Ausweis

BLS-AED-Kurs (nur far Professionals) (Voraussetzung fir den ACLS-Kurs)

Falls Sie Professional sind und die Basismassnahmen der Wiederbelebung sowie die
Frahdefibrillation in einem Kurs erlernen oder ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand
bringen mochten, bieten wir Ihnen den BLS-AED-Kurs an. Ein BLS-AED-Kurs ist vom SRC
fur Laien nicht vorgesehen.

Vorkenntnisse: Keine

PBLS-Kurs (Pediatric Basic Life Support = Wiederbelebung beim Szugling und Kleinkind)

Kinder geraten oft durch ein Atemproblem (z.B. durch Ertrinken) in einen Kreislaufstill-
stand. Ihr Herz ware an und fur sich gesund. Deshalb ist bei Sauglingen und Kindern die
Reanimation sehr erfolgsversprechend und es ist besonders wichtig, die lebensrettenden
Massnahmen bei Sauglingen und Kindern zu beherrschen. Leider sterben Sauglinge und
Kinder mit Herz-Kreislaufstillstand haufig, weil es sich niemand zumutet, und den Mut hat
zu handeln. Es ist uns ein Anliegen, lhnen die ,Angst, etwas falsch zu machen® zu
nehmen.

Vorkenntnisse: Keine

SRC-Lehrerkurs

Das SRC sieht vor, dass nur Professionals als SRC-Lehrer tatig sein durfen. Aus diesem
Grund wird dieser Kurs ausschliesslich fur Professionals durchgefihrt.

Voraussetzung: Anerkanntes Berufsdiplom als Pflegefachfrau/-mann, Rettungssanitater
oder Arzt sowie gultiger BLS-Ausweis (fur BLS-SRC-Lehrerkurs), gultiger BLS-AED-Aus-
weis (fur BLS-AED-SRC-Lehrerkurs), gultiger PBLS-SRC-Ausweis (fur PBLS-SRC-Lehrer-
kurs).
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Betriebssanitater-Ausbildung

Die Betriebssanitater-Ausbildung von notfallTraining schweiz wird nach den Richtlinien des
Schweizerischen Roten Kreuzes SRK und ResQ sowie nach Empfehlung der Schweizeri-
schen Betriebssanitatervereinigung SVBS durchgefuhrt.

Kursdauer

Betriebssanitater Niveau 1 Nothilfe inkl. BLS 2 Tage
Betriebssanitater Niveau 2 Erweiterte Erste Hilfe 3 Tage
Betriebssanitater Niveau 3 A Spezielle Erste Hilfe (1. Teil) 3 Tage
Betriebssanitater Niveau 3 B Spezielle Erste Hilfe (2. Teil) 3 Tage
Vorkenntnisse

Betriebssanitater Niveau 1 Keine Vorkenntnisse

Betriebssanitater Niveau 2 Niveau 1 + BLS-Ausweis oder Nothelfer- + CPR-Ausweis

Betriebssanitater Niveau 3 A Niveau 2 und BLS-AED-Ausweis
Betriebssanitater Niveau 3 B Niveau 2 und BLS-AED-Ausweis

notfallFlip - Die Checkliste fir den Notfall

Wie war das schon wieder...?

Im Notfall haben Sie keine Zeit zum Nachlesen in lhren
Kursunterlagen. Damit Sie jederzeit handeln kdnnen,
haben wir zusammen mit Betriebssanitatern eine flir den
Notfall taugliche erste Hilfe Checkliste erarbeitet.

- Bestellen Sie heute noch den notfallFlip zum Preis von Fr.
15.- pro Stuck. Damit Sie jederzeit handlungsfahig sind.
Wer weiss — vielleicht wird Ihr Know-How schon bald
gebraucht. Wie gut, dass der notfallFlip griffbereit ist!

Betriebsinterne Kurse

Naturlich fuhren wir unsere Kurse auch direkt in Inrem Betrieb durch. Es motiviert uns, |hre
firmeninternen Gegebenheiten berucksichtigen zu durfen und beraten Sie gerne kostenlos.
Damit Ihre Mitarbeiter im Kurs genau das trainieren, was |hren betriebsinternen Gefahren
entspricht.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen.
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